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Reisschema

Dag 1 Amsterdam - Quito

Dag 2 Quito

Dag 3 Quito - Mitad del Mundo - Cochasqui - Otavalo
Dag 4 Otavalo, bezoek Cuicocha en Peguche waterval
Dag 5 Otavalo, bezoek markt en Papallacata bronnen
Dag 6 Papallacta - boottocht jungle ecolodge

Dag 7 jungle ecolodge, wandeling met gids

Dag 8 jungle ecolodge - Barios

Dag 9 Banos

Dag 10 Barios - Chimborazo - Riobamba

Dag 11 Riobamba - Calpi - Guano - Latacunga

Dag 12 Latacunga - Parque Cotopaxi - Chugchillan
Dag 13 Chugchillan - Quilotoa - La Mana

Dag 14 La Mana - Puerto Viejo - Puerto Lépez

Dag 15 Puerto Lépez, facultatieve excursie Isla de la Plata
Dag 16 Puerto Lépez

Dag 17 Puerto Lépez - Guayaquil

Dag 18 Guayaquil - Amsterdam

Dag 19 aankomst Amsterdam
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Dag tot dag beschryving
Rondwandelen door het levendig koloniale centrum van Quito

Dag 1 Amsterdam - Quito
Dag 2 Quito

Een rechtstreekse vlucht met KLM brengt je naar de Ecuadoraanse hoofdstad
Quito. De stad bestaat uit een koloniaal gedeelte en een nieuw deel, waar je de
meeste hotels en restaurants vindt. Oud-Quito, ofwel het Centro histérico, telt 32
=== kerken en talloze pleintjes. De straten zijn steil en smal en worden geflankeerd

* " door koloniale panden met statige patio's. Je kunt dit gedeelte van Quito het

= beste te voet verkennen. Sla vooral 's avonds de gezellige voetgangersstraat La
§ Ronda niet over; in oude huizen vind je hier galerijen, winkels en cafés. Het hart
van het koloniale centrum wordt gevormd door de Plaza de la Independencia, die
wordt gedomineerd door de grote kathedraal en het presidentieel paleis. Ten westen hiervan ligt de Plaza San
Francisco met de grote kerk en het klooster van de patroonheilige van Quito; San Francisco. Onderweg kom je
ook nog langs de Compania de Jesus kerk, die door vele kunstkenners wordt gerekend tot een van de vijf
mooiste kerken in de wereld, absoluut een must.

Nieuw-Quito strekt zich in noordelijke richting van het centrum uit langs brede boulevards. De belangrijkste is
de Avenida Amazonas, waar je naast de grotere souvenirwinkels een aantal druk bezochte terrasjes vindt.
Verder zijn er in deze wijk (Mariscal) ontzettend veel restaurants, met name op de Plaza Foch. Hier viakbij ligt
ook het hotel waarin je verblijft. Een betere plek kan niet! Aan te raden is een bezoek aan het Crystal Palace in
het park Itchimbia. Dit culturele centrum wordt zo genoemd vanwege het vele glas en is gemaakt door de
architecten die ook de Eiffeltoren hebben ontworpen.

Lokale families grijpen hun vrije dagen aan om in de parken te wandelen, te
sporten, muziek te maken en te picknicken. Een ritje met de taxi brengt je op de
heuvel El Panecillo (‘het broodje’) bij het beeld Virgen de Quito, dat hoog boven
Quito uittorent. Van hieruit heb je een prachtig uitzicht over de stad en bij helder
weer zie je de toppen van de vulkanen die Quito omringen. Ook kun je op een
heldere dag met de Teleferico, een moderne kabelbaan, omhoog naar 4100
meter hoogte. Je hebt hier een fantastisch zicht over de langgerekte hoofdstad
van Ecuador. Quito heeft daarnaast vele gratis musea die een bezoekje waard
zijn.

Mitad del Mundo en het kratermeer van Cuicocha

Dag 3 Quito - Mitad del Mundo - Cochasqui - Otavalo
Dag 4 Otavalo, bezoek Cuicocha en Peguche waterval

We reizen naar Otavalo. Onderweg passeren we de evenaar in het dorpje Mitad

del Mundo, het ‘midden van de wereld’. Hier kun je in een openluchtmuseum aan
de hand van diverse spraakmakende proefjes zien dat je inderdaad precies op de

| evenaarlijn bent aangekomen. In het aangrenzende Intinan museum vind je

¥ verdere onderbouwingen over de precieze locatie van de evenaar. We

overnachten in een charmante hacienda in de provincie Imbabura. De volgende

dag bestaat er de mogelijkheid om het schitterend gelegen kratermeer van

& Cuicocha te bezoeken. Er is een mooi wandelpad langs de rand van het meer dat

prachtige uitzichten biedt. Na de lunch rijden we naar de voet van de Imbabura
vulkaan waarvanuit wij een rustige wandeling maken richting Peguche waterval, wat door de vroegere lokale
bevolking gezien werd als een heilige plek.

Onderdompelen in de warmwaterbronnen van Papallacta


https://nl.wikipedia.org/wiki/Jezu%C3%AFeten
https://en.wikipedia.org/wiki/Ciudad_Mitad_del_Mundo
https://en.wikipedia.org/wiki/Cuicocha
https://nl.wikipedia.org/wiki/Otavalo
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Dag 5 Otavalo, bezoek markt - Papallacta bronnen

Otavalo, gelegen in de Andes, is vooral bekend vanwege zijn wereldberoemde
kleurrijke markt. Uit de wijde omgeving stromen mensen toe om 's morgens vroeg
hun kleurige geweven doeken, kleden en poncho's te koop aan te bieden. De
markt verspreidt zich over enkele pleinen van het stadje en kent verschillende
afdelingen. De Otavalenos, herkenbaar aan de lange zwarte vlecht op hun rug en §
hun kleurige kleding, zijn heel anders gekleed dan de bewoners die je later in
deze reis zult zien. E
Na een bezoek aan de markt reizen we door naar de Papallacta hooglanden, een
prachtige plek omgeven door groene nevelwouden. Je kunt hier in de prachtig
gelegen warmwaterbronnen een heet bad nemen of een mooie wandeling maken door een fascinerend
bosgebied.

Boottocht door het oerwoud naar een ecolodge

Dag 6 Papallacta hooglanden - boottocht naar jungle ecolodge
Dag 7 jungle ecolodge, wandeling met gids

Op de reisroute van de hooglanden naar de jungle is voor het eerst heel erg goed
te zien wat de kracht van Ecuador is: een gigantische afwisseling aan de mooiste
landschappen. Je weet niet waar je het eerst naar moet kijken, je komt ogen te

| kort! Door een weelderig groen landschap dalen we af naar het lager gelegen
deel van Ecuador, met een tropisch klimaat. Overal langs de weg zie je bananen-
, koffie-, cacao- en papayabomen.

De laatste paar kilometer naar de accommodatie in de jungle voert per
traditionele lange kano over de Chontayacu-rivier. Onze jungle ecolodge is
gecertificeerd door de Rainforest Alliance (zie voor meer informatie de praktische informatie) en helemaal
aangelegd met natuurlijke, lokale materialen, maar tegelijkertijd heel erg comfortabel.

Tijdens onze ‘jungle-ervaring’ maken we wandelingen maken onder begeleiding
van lokale gidsen, die je veel vertellen over onder andere de geneeskrachtige
kwaliteiten van de planten die je tegenkomt. Ook gaan we op bezoek bij een
lokale gemeenschap die het rustige ritme van leven heeft weten te behouden in
harmonie met de natuur. We varen de rivier af om naar het verborgen meertje te §¥
vinden waar aan het einde van de dag veel vogelsoorten van de zonsondergang
genieten. Een andere optie is 'tubing': op rubber banden de rivier afzakken. De
beste manier om je als een vis in het water te voelen. ’s Avonds eet je met de
geluiden van de jungle op de achtergrond. Daarna is het heerlijk om een
enerverende dag in de natuur af te sluiten met traditionele drankjes rond het kampvuur.

Mooie wandelingen naar watervallen in de omgeving van Banos

Dag 8 jungle ecolodge - Banos
Dag 9 Baros

—— Vanuit Puyo rijden we door het dal van de Pastazarivier omhoog naar Banos,
m waarbij we een mooie wandeling naar de imposante waterval van Rio Verde
kunnen maken. Het aantrekkelijke stadje Banos, met de vulkaan Tungurahua
dreigend op de achtergrond, is ons volgende reisdoel. Banos de Agua Santa,
zoals het dorpje voluit heet, is een klein en vriendelijk provinciestadje dat bekend
is om de zwavelhoudende warmwaterbronnen waar je heerlijk in kunt relaxen.
Pas wel op, want omdat je zo'n beetje op de evenaar zit, kun je zelfs bij bewolkt
weer flink verbranden! Naast relaxen kun je in Banos ook actieve(re) activiteiten
ondernemen. De heuvelachtige omgeving met prachtige watervallen leent zich



https://nl.wikipedia.org/wiki/Otavalo
https://nl.wikipedia.org/wiki/Ba%25C3%25B1os_de_Agua_Santa
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uitstekend voor het maken van een mooie wandeltocht. Je kunt ook gaan raften, paardrijden of mountainbiken.
Er wordt wel gezegd dat de beste aguardiente, een sterk alcoholische drank uit suikerriet, in Bafios wordt
gemaakt. Probeer daarom zeker eens de 'canelazo': aguardiente met limoen en kaneel.

Bezoek aan de indrukwekkende Chimborazovulkaan

Dag 10 Bafos — Chimborazo - Riobamba
Dag 11 Riobamba — Calpi - Guano — Latacunga

In de ochtend en na het ontbijt zullen we richting de stad Ambato rijden. Onderweg zullen we stoppen in het
stadje Salasaca, bekend om zijn interessante klederdracht en de prachtige wandtapijten die hier worden
geproduceerd. Hierna vervolgen we onze reis richting de hooglanden van Chimborazo. Onderweg naar
Latacunga hebben we goed zicht op de ‘Coloso de los Andes’, zoals de Chimborazovulkaan met zijn hoogte
van 6310 meter wordt genoemd. Deze vulkaan werd een lange tijd als hoogste berg van de wereld gezien. Dit
komt vooral omdat deze dicht bij het midden van de aarde staat. In deze omgeving zien we vaak kuddes
vicunas.

Uitzicht op de hoogste actieve vulkaan ter wereld: de Cotopaxi

Dag 12 Latacunga - Parque Cotopaxi - Chugchillan
Dag 13 Chugchillan - Quilotoa - La Mana

De indrukwekkende Cotopaxi is de hoogste actieve vulkaan ter wereld en de trots
van Ecuador. In het gelijknamige nationale park zijn wandelingen te maken, die
je bij helder weer trakteren op schitterende uitzichten. Het bezoekerscentrum is
een goede start voor de verkenning van het park en een kennismaking met flora
en fauna die je in de omgeving gaat tegenkomen. Een populaire wandeling voert
je naar de Laguna Limpiopungo, een kristal helder bergmeer, waarin bij zonnig
weer de besneeuwde top van de vulkaan in wordt weerspiegeld. Na onze
wandeling reizen we door naar het plaatsje Chugchillan waar we de nacht
doorbrengen.

De volgende dag is het niet ver reizen naar het plaatsje Quilotoa. Hier ligt in de centrale hooglanden een
kratermeer, waarvan het water een prachtig turquoise kleur heeft. Het meer is diep en volgens de lokale
bevolking bodemloos. Wie niet wil wandelen kan in het dorp ook een kano huren om wat rond te peddelen. Bij
mooi weer is in de verte de Cotopaxi waar te nemen. We overnachten in La Mana.

Isla de la Plata staat bekend als Klein Galapagos

Dag 14 La Mana - bezoek bananenplantage - Puerto Viejo - Puerto Lopez
Dag 15 Puerto Lépez
Dag 16 Puerto Lépez

Via een spectaculaire afdaling komen we aan in de westkust van Ecuador, de
zogenaamde Costa. Het is net of we weer aan een nieuwe vakantie beginnen,
omdat alle facetten van het leven hier totaal anders zijn dan in de delen van
Ecuador die we tot nu toe bezocht hebben. Het landschap wordt steeds droger
en de vegetatie minder uitbundig. Veel bosgebieden hebben hier plaatsgemaakt
voor garnalenkwekerijen. We verblijven aan de kust in het kleine vissersdorpje
Puerto Lopez. Op het strand zijn vissers met hun netten bezig en fregatvogels en
pelikanen proberen een graantje mee te pikken van de vangst. Met de hand
worden jonge gamba’s gevangen en verkocht aan kwekerijen, waar ze tot de bekende lekkernij worden
opgekweekt.

In het nabijgelegen Salango ligt een museum waar verschillende voorwerpen uit de oudheid te bezichtigen zijn.


https://nl.wikipedia.org/wiki/Canelazo
file:///rondreis-ecuador/magazine/59442/
https://nl.wikipedia.org/wiki/Cotopaxi_(vulkaan)

/\
{Dja>ser» ML TP ] ol
WV

Met de bus kun je ook naar het nationaal park Machalilla voor een mooie wandeling door een droog tropisch
bos en langs diverse idyllische baaien aan de Grote Oceaan. In 1979 is dit gebied tot nationaal park verklaard
om de vijftig kilometer lange kustlijn met bossen en koraalriffen iets verder uit de kust te beschermen. In het
park kun je onder meer orchideeén en bromelia’s bekijken.

Als je van natuur houdt, dan moet je zeker deelnemen aan de excursie naar het
vogeleiland Isla de |a Plata, ook wel Klein Galapagos genoemd. Dit eiland ligt
voor de kust en er leven fregatvogels en drie soorten jan-van-genten. Het
bijzondere van het bezoek aan dit eiland, waar je een prachtige wandeling van
twee uur kunt maken, is dat je net als op de Galapagoseilanden heel dicht bij de
vogels (en hun jongen) kunt komen. De vegetatie op Isla de la Plata is echter _
weer heel anders dan op de Galapagoseilanden. Tussen juni en september is de
excursie helemaal een feest door de aanwezigheid van honderden ‘
bultrugwalvissen op de vaarroute. Niet voor niets wordt Puerto L6pez door biologen de walvishoofdstad van de
wereld genoemd.

Rondslenteren over de rivierboulevard in Guayaquil

Dag 17 Puerto Lopez - Guayaquil
Dag 18 Guayaquil - Amsterdam
Dag 19 aankomst Amsterdam

We rijden naar de bedrijvige havenstad Guayaquil, die aan het einde van deze zeer gevarieerde reis weer een
heel andere kant van Ecuador laat zien. Na een wandeling door het zeer levendige centrum, over de
verfrissende rivierboulevard Malecon 2000, en een klim naar de historische wijk las Pefas, zul je positief
verrast zijn door deze stad, die jammer genoeg door vele toeristen wordt overgeslagen. Vanuit Guayaquil
vliegen we weer terug naar Nederland.

Op weg met Djoser

Bij onze reizen is geen sprake van een strak gepland reisschema. De reisdagen staan natuurlijk vast, maar ter
plaatse wordt het programma in overleg tussen de groep en de reisbegeleiding ingevuld. Een aantal excursies
is inbegrepen, maar je bent zeker niet verplicht hieraan deel te nemen. Wie er liever zelf op uitgaat, heeft
daartoe alle vrijheid. Zo leer je een land tenslotte het beste kennen. Gemiddeld bestaan de groepen uit 16
deelnemers. De maximale groepsgrootte is 20 personen.


https://nl.wikipedia.org/wiki/Isla_de_la_Plata
https://nl.wikipedia.org/wiki/Guayaquil
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Praktische wmformatie
Accommodatie

Tijdens je reis door Ecuador overnacht je in comfortabele en sfeervolle hotels, waarvan de kamers zijn
voorzien van douche en toilet. De ligging is centraal, zodat je te voet veel kunt bekijken. Een enkele keer ligt de
accommodatie iets meer afgelegen, maar dat wordt door de bijzondere sfeer dan ten volle gecompenseerd. Bij
alle overnachtingen geldt dat het ontbijt is inbegrepen.

In het Amazonegebied overnachten we in een door de Rainforest alliance gecertificeerde ecolodge. Je
karakteristieke onderkomen, een zgn. 'cabana’, is gebouwd door de lokale bevolking en stroom wordt door
middel van zonnepanelen gegenereerd. Dit zijn ‘twee-onder-een-kap” huisjes met een eigen slaapkamer en
badkamer. De huisjes liggen midden in de jungle aan een rivier en zijn uitsluitend per kano te bereiken. In het
kleine vissersdorpje Puerto Lopez verblijven we aan de kust.

Bekijk hotelreviews op ‘@ Tripadvisor

Quito Ikal ito Hotel
Otavalo Pantavi

Papallacta Chozas de Don Wilson
Jungle Yacuma |

Banos Alisamay

Latacunga REEC Hotel
Chugchillan Hotel EI V r

La Mana Grand Hotel La Mana
Puerto Lopez  Hotel Ancora
Guayaquil Hotel Unipark

Deze selectie geeft een goed beeld van de hotels waar we op deze reis kunnen verblijven. Deze zijn altijd
onder voorbehoud van wijzigingen.

Eenpersoonskamer

Alleenreizenden worden, in goed overleg, ingedeeld met andere alleenreizenden van hetzelfde geslacht. Wil je
niet ingedeeld worden met een ander groepslid, dan kun je een eenpersoonskamer boeken tegen de daarvoor
geldende toeslag vanaf € 495,-.

Vliegreis

Het meest voorkomende vluchtschema staat hieronder. Je kan ook het schema per vertrekdatum bekijken.
Vliegtijden en -maatschappijen zijn onder voorbehoud van wijzigingen.

Nidima Tyt Tébed: Awvtomst
KLM Amsterdam - Quito 09:50 14:35
KLM Guayaguil - Amsterdam 18:15 13:00*

* aankomst volgende dag

Tijdsverschil: tijdens de zomertijd is het 7 uur vroeger, in de winter is het verschil 6 uur.

Vervoer


http://www.rainforest-alliance.org/
https://www.tripadvisor.nl/Hotel_Review-g294308-d970202-Reviews-Fuente_de_Piedra_1-Quito_Pichincha_Province.html
https://www.tripadvisor.nl/Hotel_Review-g294308-d1765333-Reviews-or115-Ikala_Quito_Hotel_known_as_Anahi_Boutique_Hotel-Quito_Pichincha_Province.html
http://www.tripadvisor.nl/Hotel_Review-g303848-d451518-Reviews-Coraza-Otavalo_Imbabura_Province.html
https://www.tripadvisor.nl/Hotel_Review-g3473262-d1903094-Reviews-Hosteria_Spa_Pantavi-Tumbabiro_Imbabura_Province.html
https://planetofhotels.com/en/ecuador/papallacta/choza-de-don-wilson
http://www.tripadvisor.nl/Hotel_Review-g789218-d1424546-Reviews-Yacuma_Ecolodge-Tena_Napo_Province.html
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g312857-d1903027-Reviews-Alisamay_Hotel-Banos_Tungurahua_Province.html
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g1202652-d23611562-Reviews-REEC_Latacunga_by_Oro_Verde_Hotels-Latacunga_Cotopaxi_Province.html
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g1061560-d7257491-Reviews-Hostal_El_Vaquero-Chugchilan_Cotopaxi_Province.html
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g3862483-d3838147-Reviews-Grand_Hotel_La_Mana-La_Mana_Cotopaxi_Province.html
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g635730-d10198386-Reviews-Hotel_Ancora-Puerto_Lopez_Manabi_Province.html
https://www.tripadvisor.nl/Hotel_Review-g303845-d307605-Reviews-Unipark_by_Oro_Verde_Hotels-Guayaquil_Guayas_Province.html
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We reizen in een eigen bus. Deze wordt bestuurd door ervaren Ecuadoriaanse chauffeurs. Het voordeel van dit
eigen vervoer is dat we tijdens de ritten kunnen stoppen wanneer de groep dat wil, voor een picknick, een
bezoek aan een dorpje of om foto's te nemen. Het kan hierdoor voorkomen dat je een hele dag onderweg bent,
maar met de mooie bezoeken tussendoor is dit juist een van de mooie aspecten van deze reis.

Om de bungalows in de jungle te bereiken, varen we het laatste stuk in een lange, smalle kano over de
Chontayacu-rivier.

Bij de reis inbegrepen

« Rechtstreekse vluchten met KLM

« Alle vluchttoeslagen

« Vervoer per comfortabele privé-bus

« Hotelovernachtingen

« Alle ontbijten inclusief

« Verblijf in het oerwoud in een ecolodge (Rainforest Alliance gecertificeerd)
« Vol pension tijdens het verblijf in de ecolodge

« Een bezoek aan Mitat del Mundo, het 'midden van de wereld'

« Excursie Papallacta thermale baden

« Een bezoek aan het nationale park Cotopaxi

« Boottocht en tocht per kano naar de ecolodge over de Chontayacu-rivier
« Wandelingen in de jungle o.l.v. een professionele gids

« Bezoek aan de markten van Otavalo

« Excursie Chimborazovulkaan

« Excursie Cuicocha en Quilotoa kratermeren

« Excursie naar El Cajas nationaal park

« Nederlandse reisbegeleiding

Excursies

Bij Djoser bepaal je zelf welke bezienswaardigheden je de moeite waard vindt om
te bezoeken. De een struint graag over de markt van Otavalo op zoek naar de
mooiste geweven kleden, de ander wil op zijn gemak rondkijken bij een museum
of maakt een paardrijtocht door de omgeving. Op het centrale plein van vrijwel
iedere plaats wordt het lokale leven perfect zichtbaar, het is dan ook zeker de
moeite waard hier even rustig op een bankje te gaan zitten en het allemaal eens
rustig te aanschouwen. In de meeste gevallen kun je zelf of met groepsgenoten,
al dan niet met hulp van onze reisbegeleiding, er te voet of met lokaal vervoer - ==
erop uit trekken. Toegangsgelden zijn dan ook niet bij de reissom inbegrepen, zodat je alle Vl’ljheld hebt om je
eigen plan te trekken.

Sommige bezienswaardigheden mag je niet missen, zijn slecht bereikbaar of liggen 'en route' naar onze
volgende overnachtingsplaats. Dergelijke excursies zijn bij Djoser in het programma opgenomen. Eventuele
entreegelden betaal je pas ter plaatse wanneer je daadwerkelijk aan de excursie deelneemt.

Tijdens deze reis door Ecuador zijn de volgende excursies in het reisprogramma inbegrepen:

« Bezoek de wereldberoemde kleurrijke markt van Otavalo

« Precies op de evenaar bezoeken we het openlucht museum in het dorpje Mitad del Mundo, het ‘midden
van de wereld’.

« Vanuit Otavalo bestaat de mogelijkheid om het schitterend gelegen kratermeer van Cuicocha te
bezoeken. Hier kun je een mooie boottocht op dit meer maken of een langere prachtige wandeling om
een deel ervan.

« In de Papallacta hooglanden kun je in de prachtig gelegen warmwaterbronnen een heet bad nemen of
een mooie wandeling maken door het fascinerende omliggende bosgebied.

- Met een traditionele lange kano varen we over de Chontayacu-rivier naar onze ecolodge. Van hieruit
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maken we wandelingen onder begeleiding van lokale gidsen, die je veel vertellen over de bijzondere flora
en fauna van de jungle. Het is ook mogelijk om te 'tuben’, met een rubber band de rivier af te zakken.

« Onderweg naar Barios kun je een wandeling maken naar de imposante waterval van Rio Verde.

« In het nationaal park Cotopaxi kun je wandelingen maken met prachtige uitzichten op de hoogste actieve
vulkaan ter wereld.

Daarnaast zijn er diverse andere activiteiten en bezienswaardigheden, waarvan sommige zelfs gratis zijn,
zoals:

- Bezoek in Quito het Crystal Palace in het park ltchimbia of ga op een heldere dag met de Teleférico, een
moderne kabelbaan, omhoog naar 4100 meter hoogte. Je hebt hier een fantastisch zicht over de zeer
langgerekte hoofdstad van Ecuador.

« Baros staat bekend om de zwavelhoudende warmwaterbronnen waar je heerlijk in kunt relaxen.

« Barnos is tevens een buitensportparadijs voor hen die van mountainbiken, raften of wandelen houden.

« In Quilotoa kun je prachtige wandelingen maken of een kano huren om te peddelen op het turquoise
kratermeer.

« Vanuit Puerto Lopez kun je met de bus naar nationaal park Machalilla voor een mooie wandeling door
droog tropisch bos en langs prachtige baaien aan de Grote Oceaan.

« Tussen juni en september kun je walvissen spotten op zee bij Puerto Lopez.

« En als je van natuur en vogels houdt, dan moet je zeker deelnemen aan de excursie naar het vogeleiland
Isla de la Plata, ook wel 'Klein Galapagos' genoemd.

Ter plaatse zijn nog veel andere mogelijkheden voor excursies en activiteiten.

Reisdocumenten

« Paspoort, dat nog minstens 6 maanden geldig is na vertrek uit Ecuador.
« E-ticket. Meer informatie over de vlucht ontvang je ongeveer 2 weken voor vertrek.

Geldzaken
In Ecuador betaal je met de Amerikaanse dollar. Voor de actuele koersen kun je kijken op oanda.com.

Pinnen: bijna overal zijn geldautomaten
Contant: dollars in kleine coupures
Creditcards: worden geaccepteerd

Als richtbedrag voor uitgaven die niet bij de reissom zijn inbegrepen, zoals maaltijden, entreegelden,
facultatieve excursies en persoonlijke uitgaven, geldt minimaal € 225,- per persoon per week.

Het is gebruikelijk om fooien te geven voor verleende diensten. Om te voorkomen dat je steeds fooien uit moet
delen, wordt aan het begin van de reis een fooienpot (ca. € 45,-) ingesteld, waaruit de (gezamenlijke) tips aan
de chauffeurs, gidsen, hotelpersoneel e.d. worden betaald.

Maaltijden

In de accommodaties verblijf je op basis van logies en ontbijt. Tijdens het verblijf in de jungle zijn alle
maaltijden bij de prijs inbegrepen.

De overige maaltijden zijn dat niet, met als voordeel dat je zelf of met anderen op zoek kunt gaan naar een
restaurant of eetgelegenheid naar eigen keuze. In grote steden als Quito en Cuenca kun je kiezen voor een
Europese maaltijd in een van de luxe restaurants, maar natuurlijk zijn er ook eethuisjes te vinden waar men
eenvoudige, lokale maaltijden serveert. Je kunt er van uitgaan dat een restaurant dat druk door Ecuadoranen
wordt bezocht, een goed restaurant is.

Hoofdbestanddelen van de lokale keuken zijn aardappelen en mais. Probeer zeker eens de 'ceviche', een
heerlijke koude cocktail van vis, citroen en koriander. Soepen vormen een belangrijk onderdeel van de
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maaltijd, het meest populair zijn kippen- en aardappelsoep. Hier en daar zijn restaurantjes waar 'cuy' (cavia)
wordt geserveerd, een specialiteit die nog stamt uit de tijd van de Inca's.

Gezondheid
Voor Ecuador wordt aangeraden:

« vaccinaties tegen DTP, hepatitis A en gele koorts
- malariatabletten voor de jungle

Het is verstandig enigszins te letten op wat je eet. Hoewel de hygiénische omstandigheden in Ecuador redelijk
tot goed zijn, is het raadzaam om een middel tegen darmstoornissen mee te nemen. Gun jezelf bij aankomst
ook de tijd om even op adem te komen. Vanwege hoogteverschillen voelen sommigen zich een beetje duizelig
en mede door de jetlag kan het gebeuren dat je extra snel moe bent. Na een paar dagen ben je hier aan
gewend. Neem verder een goed zonnebrandmiddel mee; midden op de evenaar en dan ook nog eens op meer
dan 3000 meter hoogte zijn de zonnestralen zelfs achter de wolken bijzonder sterk. Voor de avonden is een
goed anti-muggenmiddel belangrijk.

Hotelverlenging

Vervroeging met accommodatie in Quito (in een centraal gelegen hotel) is bij te boeken. De prijs is € 35,- per
persoon per nacht in een tweepersoonskamer en op basis van logies/ontbijt. De prijs voor een
eenpersoonskamer is € 60,- per nacht.

Een verlenging in Guayaquil is ook mogelijk. Een tweepersoonskamer op basis van logies/ontbijt kost hier €
40,- per persoon. De prijs van een eenpersoonskamer is € 75,- per persoon.

De genoemde prijzen zijn zonder wijzigingskosten van de vlucht en de transfer van/naar de luchthaven.
Klimaat en geografie

Het is moeilijk om in algemene termen over het Ecuadoraanse weer te spreken, want eigenlijk kun je er alle
mogelijke klimaten tegenkomen: aan de kust en in de jungle is het vochtig en tropisch, terwijl er op de pieken
van de Andes het hele jaar door sneeuw ligt. Je moet in Ecuador in ieder geval rekenen op wisselvallig weer.

In de jungle en aan de kust ligt de gemiddelde temperatuur rond 25°C; in de 'Sierra’ bedraagt dit gemiddelde
20°C. Op grote hoogten en in de avonden en nachten kan het daarentegen afkoelen tot het vriespunt. Quito
wordt ook wel de 'Stad van de Eeuwige Lente' genoemd, omdat de temperatuur hier zeer constant tussen 20°
en 25°C ligt.

In de jungle valt het hele jaar door regen met een accent op de periode december-maart; in de rest van het
land valt de meeste regen tussen oktober en april. Dit wil overigens niet zeggen dat Ecuador in dit seizoen niet
goed te bereizen is: vaak valt aan het einde van de middag een flinke bui en juist daardoor is de natuur in dit
seizoen prachtig.

Reisbegeleiding en Gidsen

De groep wordt begeleid door een Nederlandse reisbegeleid(st)er, die je bij aankomst in Quito opwacht en
gedurende de hele reis tot aan Guayaquil met de groep meereist. Hij of zij vertelt over mogelijke excursies en
geeft praktische tips over restaurantjes, openingstijden, entreeprijzen en vervoer. Voor vragen, opmerkingen of
problemen kun je altijd bij hem of haar terecht.
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